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Encontré un libro de medicina que compara la china con la occidental. En la primera el músculo no tiene la menor importancia. En la nuestra , el cuerpo es una máquina. 
Para los chinos hay varios pulsos que miden la energía vital. Para nosotros el conocimiento del cuerpo está basado en la observación, en lo que se ve: los síntomas.
Tardaron muchos años en cruzarse estas dos visiones del cuerpo y sus dolencias. 
Me pregunto si el delirio de cada uno de nosotros es información sobre la condición física de eso que llamamos yo. Y si ese yo se revela , entre palpitaciones , del encierro al que se ve sometido.

La muerte  y la enfermedad han estado cerca en estos años. Saber que eso está conmigo, que es futuro a veces me da miedo, y a veces me tranquiliza.
Tengo la impresión  de que morir es muy difícil porque hay una guerra entre el cuerpo y eso que llamamos alma.
Sé que existe y que no siempre está en el cuerpo de la mejor manera. 
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